FEDERACIO CATALANA DE JUDOID. A.

EXAMEN PER VIA COMPETICIO DE CINTURO NEGRE 2n. DAN DE JUDO

TREBALLS TECNICS

1. TREBALL TECNIC DE NAGE WAZA. A partir d'una técnica de projeccié escollida
lliurement pel candidat, aquest desenvolupara un treball de Nage Waza en:

» Diferents direccions de desplacament

» Diferents combinacions i encadenaments

e Técnigues complementaries

* Formes de continuar al terra (katame waza)

» Contraatacs en front d'una acci6é d'Uke

(El candidat podra fer comentaris breus per explicar les seves accions, si ho
considera necessari).
2. TREBALL TECNIC DE KATAME WAZA. Donades aquestes tres situacions de Ne
Waza:

* Uke en posicié quadrupedica o panxa a terra
» Tori d’esquena a terra, Uke entre les seves cames
» Uke d’esquena a terra, Tori entre les seves cames

Tori realitzara una opcié basica d’atac de cadascuna d’aquestes situacions,
gue el portara a immobilitzar, luxar, o estrangular a I'Uke.

Despreés, davant de diferents reaccions defensives de I'Uke, Tori escollira les
alternatives adients per realitzar un nou atac.

(El candidat podra fer comentaris breus per explicar les seves accions, si ho considera necessari).

PROGRAMA DE MINIMS DELS TREBALLS TECNICS. Aquests seran els minims
gue l'aspirant haura de demostrar obligatoriament davant del tribunal d'examen.

Treball Técnic de Nage Waza

2n. Dan

Tecnica en desplacament:

- Direccions d’atac........c.cccccevveeeeiiiieeeennnnn.
Combinacions i encadenaments:

- Comencgant amb la técnica escollida......

- Acabant amb la técnica escollida...........
Técnica complementaria .............cccceevvvvvnnnne.
Formes de continuar al terra  ..........cocvveeeeenenn.
Contraatacs a una accio de 'uke ..................
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Treball Técnic de Katame Waza

Donades aquestes tres situacions de Katame Waza:

» Uke en posicié quadrupedica o panxa a terra
» Tori d'esquena al terra, Uke entre les seves cames
* Uke d'esquena al terra, Tori entre les seves cames

Des de cadascuna de les tres situacions esmentades , 'Opcié Basica + 2
Alternatives.

KATA

1. NAGE NO KATA. Demostracié com a Tori del Nage No kata complet, cerimonial
inclos.




