
2. CONDICIONS PER LA PRESENTACIÓ A CADA GRAU 
 
 
 

2.1  Temps de permanència al grau anterior 
 

 Elit 
(anys) 

Competició 
(anys) 

Tècnica 
(anys) 

Per 1r. Dan 1 1 2 
Per 2n. Dan 2 2 3 
Per 3r. Dan 3 3 4 
Per 4t. Dan 4 4 5 
Per 5è. Dan 5 5 6 
Per 6è. Dan 6 6 7 

 
 
 

2.2  Edats mínimes 
 

 Elit i 
Competició 

Tècnica 

Per 1r. Dan 15 anys fets 15 anys fets 
Per 2n. Dan 17 anys fets 18 anys fets 
Per 3r. Dan 20 anys fets 22 anys fets 
Per 4t. Dan 24 anys fets 27 anys fets 
Per 5è. Dan 29 anys fets 33 anys fets 
Per 6è. Dan 35 anys fets 40 anys fets 

 
 
      2.3 Nombre de llicències 
 

De marró a 1r. Dan: 
3 llicències consecutives (*) 

o 
5 llicències no consecutives (*) 

De 1r. a 2n. Dan: 2 llicències de 1r. Dan (*) 
De 2n. a 3r. Dan: 3 llicències de 2n. Dan (*) 
De 3r. a 4t. Dan: 4 llicències de 3r. Dan (*) 
De 4t. a 5è Dan: 5 llicències de 4t. Dan (*) 
De 5è. a 6è. Dan: 6 llicències de 5è. Dan (*) 

 
(*) En aquest còmput haurà d’estar inclosa la llicència de l’any en curs. 



2.4 Hores de pràctiques 
 
Les hores de pràctica hauran d’estar signades pel professor del candidat. 
 

 Competició Tècnica 
Per 1r. Dan 100 hores en 1 any 200 hores en 2 anys 
Per 2n. Dan 200 hores en 2 anys 300 hores en 3 anys 
Per 3r. Dan 300 hores en 3 anys 400 hores en 4 anys 
Per 4t. Dan 400 hores en 4 anys 500 hores en 5 anys 
Per 5è. Dan 500 hores en 5 anys 600 hores en 6 anys 
Per 6è. Dan 600 hores en 6 anys 700 hores en 7 anys 

 
 
 Nota: 
 Els temps de permanència, l'edat mínima, el nombre de llicències i les 
hores de pràctica seran d'obligat compliment i no són susceptibles de 
modificació sota cap concepte. 
 
 

2.5 Documentació necessària 
 
 
 El termini màxim per lliurar la documentació necessària a la secretaria de la 
Federació Catalana de Judo i D. A., així com per abonar la totalitat de les 
despeses de la convocatòria, és de quinze dies abans de la data de l’examen. 
Exhaurit aquest termini no s’acceptarà cap inscripció. 
 

DAN  

1r. 2n. 3r. 4t. 5è. 6è. 
Fitxa General de la Federació Espanyola 
de Judo Sí Sí Sí Sí Sí Sí 

Certificat d’Hores Sí Sí Sí Sí Sí Sí 
Carnet d’Examen de l’Escola Federativa 
Nacional Sí Sí Sí Sí Sí Sí 

3 Fotografies Sí Sí Sí Sí Sí Sí 
D. N. I. (fotocopia) Sí Sí Sí Sí Sí Sí 
Carnet de Kyus (l ’original, amb els adhesius 
de cinturó groc fins al cinturó marró ambdós 
inclosos, i degudament complimentats) 

Sí No No No No No 

Dossier de Mèrits (veure continguts 
d’examen per a 6è. Dan) No No No No No Sí 


