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Reunits Directors de Clubs  i Comissió Tècnica d´aquest Departament  s´acorda cel.lebrar a 
Barcelona una .  
 

3ª TROBADA  JIU JITSU CATALÀ  2006 
 
 

Dia : 28 d´octubre de 2006 
 

Lloc :  Recinte Mundet 
           Passeig Vall d´Hebron, 171 
          Metro L-3 (Mundet) 
 
Horari : de 9 a  14 Hores 

 
Categoríes :  Masculí – Femení – Infantil i adulto. 

 
Preu : 15 Euros ( Obsequi Conmemoratiu ) 

 
ORGANITZACIÓ : 
 
De 9 a 9,30 h  : Inscripció  per Clubs  i abonament d´ alumnes participants per llistats . 
 
De 9,30 a 10 :  Escalfament  per un sol Professor. 
 
De 10 a 10´45  : Activitat per  quatre Professors un en cada Area. 
 
Canvi  de  Professors 
 
De 10´45 a   a 11´30  :  Activitat  per  quatre Professors diferents en Arees. 
 
Descans 15 minuts. 
 
Bunkai  :   12´00 a 12´45  per un Professor, 
 
                 12´45 a 13´30  per un nou Professor . 
 
Actuació de Professors : reservat criteri segons Comissió Tècnica . 
  
 
Nota :  Els Clubs que aportin  + 10 inscripcions, una persona del Club quedará convidada. 
            Las Autonomies que decideixin venir a la trobada, un representant quedarà convidat. 

Els professors que decideixin impartir, quedaran convidats i ho hauran de  comunicar  al 
Departament de la Federació Catalana parra@fedecatjudo.es  abans del 20 d´Octubre .  

            Es prega la màxima difusió al col.lectiu de Jiu Jitsu Gracies.   
 
 
 
    
 
 
Pedro M Ruiz Uriarte    Fermin Parra Berguices              Mónica Parra Sanchéz 
President   Cap de Disciplines Associades              Comissió Técnica 
 
 
 
 


