oyl pmpom- -.-:{1,1-1-',11 AU WA e R ey

LS B R 2 VA VAV VPV G ANV 2 VD VL

VAl -

do= Al

s tarageses

™0, FEDERACIO

CATALANA
DE JUDO | D.A.

e Akt e Nt s At LRI
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ENTRENAMENT FEDERATIU OBERT DE JIU-JITSU

Es comunica a tots els practicants de Jiu-Jitsu que seguint el Calendari
d’ activitats del 49 Trimestre, el proper dissabfe 21 de Novembre tindra lloc
I"enfrenament federatiu a celebrar a Caldetes.

Dia 21 de novembre de 2009

Hora de11:00a12°30

Lloc Caldes d “estrac

Professors Jose Manuel Guisado, Mestre Nacional
5e D.AN.
Pere Emiliano, Monitor Instructor 5&
D.A.N.

Assistents Categories infantil cadet i junior, a

freballar amb una banda.
Categoria adult masculii femeni, a
freballar amb una alire banda.
Treball a realitzar Tecnigues de combinacio.
Sistera de competicio lluita i duo-kata.
NOTA:
Es prega la maxima difusid d aguest esdeveniment, aixi com fambe la
mMaxima puntualitat,

President Delegada

Pedro Ruiz Uriarte Monica Parra
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