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CURS DE TITULACIÓ DE MONITORS  
 

DE JIU-JITSU, WUSHU, AIKIDO i NIHON TAI-JITSU 
 

 
Benvolguts presidents i directors, 
 
La Federació Catalana de Judo i Disciplines Associades convoca un curs de 
titulació de Monitor-Instructor de Jiu-Jitsu, de Wushu, Aikido i Nihon Tai-Jitsu 
 
El programa del curs consta de dos blocs d’assignatures:  
 
1) Bloc d’Assignatures Comunes: 

• Anatomia Aplicada. Primers auxilis i medicina esportiva 
• Educació Física 
• Psicologia 
• Dinàmica de grups 

 
Les assignatures del Bloc Comú es desenvoluparan a partir de mitjans d’abril i 
la seva durada serà aproximadament de dos mesos. Hi haurà dues sessions 
presencials amb els professors de cada assignatura. La primera sessió és per a 
la presentació de l’assignatura, fent una introducció als principals continguts, 
treballs a presentar i els criteris d’avaluació. 
La darrera sessió presencial correspon a l’examen o avaluació final. 
El seguiment del curs serà telemàtic (internet). Els alumnes podran fer tutories 
individuals mitjançant el correu electrònic amb el professor de cada 
assignatura. 
 
Lloc de realització: Aula de la seu federativa a Badia del Vallès 
 
2) Bloc d’Assignatures Específiques 
 Les corresponents a cada disciplina. 
 
Les assignatures del Bloc Específic es desenvoluparan en la primera setmana 
del mes de Juliol, amb excepció de Wu Shu, que ja s’han realitzat.  
 
Lloc de realització: Polisportiu de Caldes d’Estrac 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Monitor-Instructor: 
 

Requisits: 
 

• Edat mínima 18 anys. 
• Estar possessió de la titulació d’E.G.B., similar o superior. És 

vàlid el Certificat d’estudis primaris en data anterior al 
31/12/76. 

• Tenir el 1r. Dan. 
• Llicència federativa 2007/2008. 

 
Documentació a presentar: 

 
• Dues fotografies (carnet). 
• Fitxa general complimentada de la RFEJYDA (disponible a 

la Federació Catalana de Judo i D.A.). 
• Fotocòpia de la llicència 2007/2008 
• Fotocòpia compulsada del certificat d’estudis. 

 
 

Nota important: El curs de cada disciplina es realitzarà sempre que hi hagi un 
mínim de 8 alumnes. 
 
PREUS : 
 
El curs es podrà pagar en dos terminis: 
 
Inscripció:                      300 €  
Inici Bloc Específic:       250 €  
  
 
Els preus de la titulació inclou: 
 

• Bloc d’assignatures comunes. 
• Bloc d’assignatures específiques. 
• Drets d’exàmens. 
• Diploma de l’Escola Federativa Nacional. 
• 1a. convocatòria de recuperació per assignatura suspesa. 

No s’inclou la 2a. convocatòria de recuperació per 
assignatura. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Condicions de pagament i inscripció: 
 

Per fer efectiu el pagament i la inscripció d’aquest curs s’ha d’abonar la 
quantitat de 300 euros abans del 15 d’abril, juntament amb el full d’inscripció 
degudament complimentat.  
La resta del pagament s’haurà de fer efectiu abans del 30 de juny en la 
secretaria d’aquesta federació. 
 
QÜESTIONS IMPORTANTS 
 
 
- És imprescindible per a tots els alumnes tenir un compte de correu electrònic 
operatiu, per a desenvolupar la tasca de tutorització amb els professors del bloc 
d’assignatures comunes. 
 
 
- L’assistència a totes les sessions presencials és obligatòria en un 80 % del 
total de la càrrega lectiva de cada assignatura. Aquest és un requisit 
imprescindible per a tots els alumnes.  
 
- En cas que algun alumne vulgui convalidar alguna assignatura ho haurà de 
comunicar al coordinador del curs i presentar la documentació requerida per a 
cada cas. 
 
- L’alumne que suspengui alguna assignatura tindrà dret a una recuperació 
sense cap càrrec. En cas de necessitar una segona recuperació de la mateixa 
assignatura haurà d’abonar la quota corresponent (50 euros). 
 
Per demanar més informació adreceu-vos al coordinador  del curs, professor 
Miguel Angel Lira ensenyament@fedecatjudo.cat 
 
 
 
 
 
 
 
Pedro M Ruiz Uriarte                                      Miguel Angel Lira 
President                                                        Departament d’Ensenyament 
 
  
 
 
 
 
 
 



 
CURS DE MONITORS  

DE JIU-JITSU, WUSHU, AIKIDO i NIHON TAI-JITSU 
 

Full d’inscripció (fins al 15 d’abril de 2008) 
 

 
 JIU-JITSU   WUSHU 

 
 

 AIKIDO   NIHON TAI-JITSU 
 
 
Cognoms ................................................................................ 
 
Nom  ...................................................................................... 
 
Adreça ................................................................................... 
 
Població............................................... Codi Postal .............. 
 
Grau...................................................................................... 
 
E-mail ................................................................................... 
 
Telèfons ................................................................................. 
 
Club ......................................................................................... 
                                           Signatura 
 
 
 
 
 
Volem recordar-vos que podeu tramitar el pagament mitjançant transferència bancària 

al  compte corrent de la Federació Catalana de Judo i D.A. 
 

Caldrà que envieu la  sol·licitud de tramitació per fax (93.747.97.58) o bé per e-mail 
(federacio@fedecatjudo.cat), conjuntament amb e l comprovant de la transferència. 

 
 

BANC SABADELL ATLÁNTICO Compte: 0081 0057 33 0001389340 



  
 


