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Copa de Catalunya de Kates de Judo 2010 
 

Benvolguts presidents i directors: 
 
Des del Departament d’Ensenyament de la FCJiDA us volem informar de la celebració del  
proper campionat de Katas que es portarà a terme sota l’organització d’aquesta Federació i  
per a tots els i les nostres esportistes. 
 
Des d’aquest Departament creiem fermament en la necessitat de donar embranzida pel que 
fa al treball de Kates a la nostra Federació, unes de les poques que no realitzen aquest tipus 
de competició. 
 
Voldríem que aquest campionat sigui el primer de molts altres que vindran a posteriori, amb 
més participació i amplitud en els treballs exposats.  
 
Davant d’aquest nou repte ens agradaria comptar amb la vostra participació i gaudir-ne 
d’aquest nou format competitiu.  
 
Característiques de la  COPA CATALUNYA DE KATES 2010 (data prevista: 15 de maig de 2010). 
 

- Categories: 
 

o NAGE-NO-KATA (per a kyus). þ 3r primer grups del Nage-No-Kata amb 
cerimonial inicial. 

o NAGE-NO-KATA (per a la resta d’esportistes) þ Nage-No-Kata sencer amb 
cerimonials. 

 
- Participació mixta: Les parelles podran estar composades per a dos nois, dues noies 

o un noi i una noia. 
 

- Els participants hauran d’exposar diverses en rondes el seu kata per accedir a guanyar 
el campionat. 

 
- La persona que faci de TORI sempre que quedi entre els tres primers classificats de la 

seva categoria i amb una nota superior al 7, NO HAURÀ DE REALITZAR el Kata al seu 
examen de 1r o 2n Dan per a la primera convocatòria d’examen de pas de grau 
que es convoqui després d’aquesta competició. 

 
Només resta animar-vos novament a participar una vegada es publiqui la circular ordinària 
setmanes abans de la seva celebració. 

 
Recordem també als nostres esportistes i entrenadors de la celebració de seminaris tècnics (a 
partir del 20 de febrer de 2010)  per a pas de grau que poden ser d’utilitat per preparar el 
Campionat de Catalunya de Kates 2010.  
 
Atentament 
 
 
 
 
Pedro Ma. Ruiz Uriarte. 
President 
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Departament Ensenyament 


