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Copa de Catalunya de Kates de Judo 2010

Benvolguts presidents i directors:

Des del Departament dEnsenyament de la FCUJIDA us volem infarmar de la celebracié del
proper campionat de Katas que es portard a terme sota 'organitzacio daquesta Federacio i
per a tots elsi les nostres esportistes.

Des d'aguest Departament creiem fermament en la necessitat de donar embranzida pel que
fa al treball de Kates a la nostra Federacid, unes de les pogues gque no realitzen aquest tipus
de competicid.

Voldriem que aquest campionat sigui el primer de molts altres que vindran a posteriari, amb
més participacio i amplitud en els freballs exposats.

Davant d'aguest nou repte ens agradaria comptar amb la vostra participacio i gaudi-ne
d'aguest nou fomat competitiu.

Caracteristiques de la COPA CATALUNYA DE KATES 2010 (data prevista: 15 de maig de 2010).

Categories:

0 NAGE-NO-KATA (per a kyus). =» 3r primer grups del Nage-No-Kata amb
cerimonial inicial.

0 NAGE-NO-KATA (per a la resta d'esportistes) =» Nage-No-Kata sencer amb
cerimonials.

- Participacié mixta: Les parelles podran estar composades per a dos nois, dues noies
O unnoi iuna noia.

- Els participants hauran d'exposar diverses en rondes el seu kata per accedir a guanyar
el campionat.

- Lapersona que faci de TORI sempre que quedi entre els tres primers classificats de la
seva categoria i amb una nota superia al 7, NO HAURA DE REALITZAR & Kata al seu
examen de 1r o 2n Dan per a la primera convocatoria dexamen de pas de grau
que es convoqui després d'aguesta competicio.

Només resta animar-vos novament a participar una vegada es publiqui la circular ordindria
setmanes abans de la seva celebracio.

Recordem tambe als nostres esportistes i entrenadors de la celebracié de seminaris tecnics (a
partir del 20 de febrer de 2010) per a pas de grau que poden ser d'utiitat per preparar el
Campionat de Catalunya de Kates 2010.

Atentament

Pedro Ma. RuizUriarte. Miguel A. Lira Quina

President Depar tament Ensenyament




