EhRk | Id-'r'"-r:;";l-:ll'ﬂ b TRl VAU N N o

1~AX P g4y i

Wl garty

VAl -

~0

AR CE o Ntw o e A

FEDERACIO
E B%gﬁ? CATALANA DE JUDO | D.A.

INFORMACIO DE LA MACROTROBADA DE JUDO INFANTIL CATALA
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“La Jaqui integradorai solidaria”
Benvolguts companys i entrenadors,

Com ja heu pogut llegir a la presentacié d"aquesta Gran Festa del Judo Catala,
us fem a mans el programa técnic, perque, segons el nivell i edat del judoka,
faci una demostracié técnica, d'una durada d'entre 2 i 4 minuts segons la
categoria i participi d’aquesta Macrotrobada solidaria que esperem que sigui
un récord d'assisténcia i de demostracio de la forca i I'esperit del nostre esport.

Hem fet dos nivells tecnics perqué pensem que la preparacio de la trobada
podra ser més atractiva, tant per als nens i nenes, que faran tecniques a la
mesura del seu nivell, com per al professor, ja que podra incloure diferents
dinamiques a classe a partir de I'experiencia de la trobada.

Com ja sabeu, la Comisié Infantil de Judoxics esta acostumada a gestionar
grans grups de nens. De totes formes i donada la magnitud de I'esdeveniment i
cercant I'objectiu que pares i nens estiguin com a maxim dues hores al
Polisportiu, es necessitaran alumnes amb experiencia com a ajudants dels
professors.

També us fem a mans I'horari, on veureu que sera imprescindible tenir una
inscripcio provisional dels clubs o entitats abans del 13 de novembre. Aixi
tindrem temps per fer una reunié preparatoria explicant més detalladament la
trobada.

Com veureu a |"horari, es pretén que els nens siguin al tatami un maxim de 60
minuts, fent la demostracio, mirant els companys, un o dos jocs en grup i dos o
tres randoris de terra i/o peu segons la inscripcio, edats i temps d organitzacio.
Us fem a mans també els fulls d’'inscripcié definitius pergqué inscriviu els noms
dels nens i les nenes de cada grup d’edat.

El Judo com a esport integrador. “Jaqui Integradora”

En aquesta trobada volem que hi participin també els nens i nenes que amb
alguna discapacitat fisica o psiquica facin judo en els seus clubs o entitats.

Els professor hauran de comentar amb la Comissio els seus casos personals i
necessitats perque l'organitzacié de l'acte es desenvolupi al millor possible.
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Esta previst tambe dlverses exhibicions de Judo (kates, rutines, etc) entre els
canvis de torn, de 10 minuts de durada. Els clubs o persones que wulguin
col-laborar es posaran en contacte amb |‘organitzaci6. La seva realitzacio
podra variar segons el desenvolupament de la jornada.

“Jaqui Solidaria”. Joguines i judoguis

Volem difondre la idea que el Judo es guelcom més que un esport, €s una
manera d’educar i d’ajuda en la formacio6 dels nens.

Per aix0 us demanem que els nens portin una joguina en bon estat (sense
embolicar) per donar als nens amb més necessitats dins de la campanya “ Cap
nen sense joguina” que gestionara I'equip de Voluntaris Badalona de
I"ajuntament d’aquesta ciutat.

Tantmateix, si qualsevol nen o nena tingués a casa algun judogui o quimono
gue no faci servir perqué se li ha quedat petit, per exemple, i estigui en bon
estat, podra portar-lo ( el cinturons també) per donar-os a nens d altres paisos
amb fortes necessitats. També s’admeten quimonos d’adults. Estem parlant
amb diversos paisos de |"Africa i els judoguis serien benvinguts.

Diailloc de la Macrotrobada

Dia: Diumenge, 20 de desembre 2009

Lloc: Poliesportiu Paissos Catalans
Carrer Ausias March, 61-77 (costat Pca. Pep Ventura)
Badalona

Metro: Pep Ventura (Linealila)
Aparcament: Tres hores gratuit en Centre Comercial Magic a 8 minuts

(al costat Palau Municipal Olimpic de Badalona i autopista C-33,
sortida Badalona Sud)
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., ..Poden variar segons la inscripci6 i/o desenvolupament.

Categoria Infantil (nascuts 1996, 1997)

8.45h. CONTROL
9.15h. INICI ACTIVITAT
10.15h. FINAL ACTIVITAT

Categoria Benjami (nascuts 2000, 2001)

10h. CONTROL

10.30h INICI

11.30h FINAL

Categoria Minis (nascuts 2002, 2003, 2004 6 2005)
11715h CONTROL

11.45h. INICI
12.45h FIN AL

Categoria Alevi (nascuts 1998, 1999)
12.30h CONTROL

13h INICI
14h FIN AL

Comissio Infantil de Judo
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