
 

 

FEDERACIÓ CATALANA DE JUDO I D.A. 
 

INFORMACIÓ DE LA MACROTROBADA DE JUDO INFANTIL CATALÀ 
 

“La Jaqui integradora i solidària” 
 
Benvolguts companys i entrenadors, 
 
Com ja heu pogut llegir a la presentació d´aquesta Gran Festa del Judo Català, 
us fem a mans el programa tècnic, perquè, segons el nivell i edat del judoka, 
faci una demostració tècnica, d´una durada d’entre 2 i 4 minuts segons la 
categoria i participi  d´aquesta Macrotrobada solidària que esperem que sigui 
un rècord d´assistència i de demostració de la força i l´esperit del nostre esport. 
 
Hem fet dos nivells tècnics perquè pensem que la preparació de la trobada 
podrà ser més atractiva, tant per als nens i nenes, que faran tècniques a la 
mesura del seu nivell, com per al professor, ja que podrà incloure diferents 
dinàmiques a classe a partir de l’experiència de la trobada. 
 
Com ja sabeu, la Comisió Infantil de Judoxics està acostumada a gestionar 
grans grups de nens. De totes formes i donada la magnitud de l´esdeveniment i 
cercant l´objectiu que pares i nens estiguin com a màxim dues hores al 
Polisportiu, es necessitaran alumnes amb experiència com a ajudants dels 
professors.  
 
També us fem a mans l´horari, on veureu que serà imprescindible tenir una 
inscripció provisional dels clubs o entitats abans del 13 de novembre. Així 
tindrem temps per  fer una reunió preparatòria explicant més detalladament la 
trobada. 
  
Com veureu a l´horari, es pretén que els nens siguin al tatami un màxim de 60 
minuts, fent la demostració, mirant els companys, un o dos jocs en grup i dos o 
tres randoris de terra i/o peu segons la inscripció, edats i temps d´organització.  
 
Us fem a mans també els fulls d’inscripció definitius perquè inscriviu els noms 
dels nens i les nenes de cada grup d’edat. 
 
 
El Judo com a esport integrador. “Jaqui Integradora” 
 
En aquesta trobada volem que hi participin també els nens i nenes que amb 
alguna discapacitat física o psíquica facin judo en els seus clubs o entitats. 
 
Els professor hauran de comentar amb la Comissió els seus casos personals i 
necessitats perquè l’organització de l’acte es desenvolupi al millor possible. 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
Exhibicions  de  Judo 
 
Està previst també diverses exhibicions de Judo (kates, rutines, etc) entre els 
canvis de torn, de 10 minuts de durada. Els clubs o persones que vulguin 
col·laborar es posaran en contacte amb l´organització. La seva realització 
podrà variar segons el desenvolupament de la jornada. 
 
 
“Jaqui Solidària”. Joguines i judoguis 
 
Volem difondre la idea que el Judo es quelcom més que un esport, és una 
manera d´educar i d’ajuda en la formació dels nens. 
 
Per això us demanem que els nens portin una joguina en bon estat (sense 
embolicar) per donar als nens amb més necessitats dins de la campanya “Cap 
nen sense joguina” que gestionarà l´equip de Voluntaris Badalona de 
l´ajuntament d’aquesta ciutat.  
 
Tantmateix, si qualsevol nen o nena tingués a casa algun  judogui o quimono   
que no faci servir perquè se li ha quedat petit, per exemple, i estigui en bon 
estat, podrà portar-lo ( el cinturons també) per donar-los a nens d´altres països 
amb fortes necessitats. També s´admeten quimonos d´adults. Estem  parlant 
amb diversos països de l´Àfrica i els judoguis serien benvinguts. 
 
 
Dia i lloc de la Macrotrobada  
 
Dia:                   Diumenge, 20 de desembre 2009 
 
Lloc:                 Poliesportiu Païssos Catalans 
                          Carrer Àusias March, 61-77 (costat Pça. Pep Ventura) 
                          Badalona 
 
                          Metro:  Pep Ventura   ( Línea lila ) 
 
Aparcament:    Tres hores gratuït en Centre Comercial Màgic a 8 minuts 
                         (al costat Palau Municipal Olimpic de Badalona i autopista C-33,  
                          sortida Badalona Sud) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
Horaris:             Poden variar segons la inscripció i/o desenvolupament. 
 
                          Categoria Infantil  (nascuts 1996, 1997) 
 
                          8.45h.     CONTROL 
                          9.15h.     INICI ACTIVITAT 
                          10.15h.   FINAL ACTIVITAT   
 
                          Categoría Benjamí (nascuts 2000, 2001) 
 
                          10h.        CONTROL 
                          10.30h    INICI  
                          11.30h    FINAL   
 
                          Categoria Minis (nascuts 2002, 2003, 2004 ó 2005) 
 
                          11´15h         CONTROL 
                          11.45h.        INICI 
                          12.45h         FINAL   
 
                          Categoría Aleví (nascuts 1998, 1999) 
 
                          12.30h    CONTROL 
                          13h         INICI 
                          14h         FINAL   
 
 
 
 
 
 
 
Comissió Infantil de Judo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


