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RECORDATORI MACROTROBADA BADALONA 
 

Benvolguts companys i entrenadors, 
 
Us recordem alguns punts importants a tenir presents per la macrotrobada de 
judoxics a Badalona del proper 20 de Desembre: 
 
INSCRIPCIONS:  

• Abans del 2-12-09 
• Omplir correctament els fulls d’excel que us enviem per fer 

les inscripcions. Un per cada categoria. 
• Escriure nom i cognoms, data de naixement i cinturó de les 

parelles que faran la demostració. Si un nen fa   d’Uke a 2 
companys, en aquest cas es posarà en l’últim lloc d’un grup de 
3. 

• Omplir el full d Ínscripció Club Simplificada per tal de 
millorar la gestió de l órganització. 
 

COL·LABORADORS (ENS CAL EL VOSTRE AJUT): 
Per cada club: 

• A cada zona de demostració (d’un total de 16) hi haurà un 
PROFESSOR que puntuarà generosament als nens a mesura 
que facin les seves demostracions. 

• Es necessitarà també un AJUDANT (cinturó negre) per zona 
per ajudar en les tasques complementaries d’acompanyament 
dels nens i entrega de premis. 

 
PROGRAMA TÈCNIC: 

• Vau rebre un programa de tècniques orientatiu a preparar que 
ha estat elaborat agafant l’edat com a criteri. Aquest 
programa el podeu adaptar a les vostres necessitats si 
creieu que els nens no es veuran capaços de dur-lo a terme 
degut, per exemple, a que portin poc temps practicant Judo. 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
DEMOSTRACIONS DE JUDO DE CLUBS: 

• Tots aquells clubs que vulguin preparar una demostració de 
judo o kata, per realitzar entre els canvis de torn, s’han de 
posar en contacte amb l’organització. 
 

 
SOLIDARITAT E INTEGRACIÓ: 

• Els vostres alumnes hauran de conèixer que també 
participaran esportistes amb diferents discapacitats i que 
compartiran espai i activitats amb total normalitat.  

• Els participants hauràn de portar una joguina (per campanya 
“Cap nen sense joguina”) i/o kimono en bon estat, si en té, per 
tal d ájudar als nens amb més necesitats (Argèlia, Marroc, 
R.D. Congo) que seràn recollides a l éntrada per el “Paje Reial”  
qui també recollirà la Carta de Reis Judoxics amb les 
peticions dels nens. 

 
ENTREGA DE GUARDONS 
 
Durant la jornada, amb horari encara per concretar, es farà un Acte d H́omenatge 
als Mestres Talens, Serna i Bustos per la seva trajectòria i aportació al Judo 
Català, i que ja han confirmat la seva presència. 
 

MECÀNICA DE LA JORNADA 

         Els nens i nenes arribaràn a la seva hora de CONTROL establerta, amb la 
TARJETA de DEMOSTRACIÓ per puntuar (que es farà arribar després de 
l ínscripció individual al club), passaràn a tatami, faràn demostració per parelles o 
trios del mateix club, diversos exercicis, jocs i/o randoris, segons l édat (màxim 
60 min.) tindràn entrega de samarreta i medalla conmemorativa. 

         A la sortida, s éstà estudiant la possibilitat de fer un taller de dibuix i 
d ánimació davant del Poliesportiu, encara per concretar. 

          

Pedro M. Ruiz                                               Comissió Judoxics 

           President 


