
 

 

 
 
 
 
 

Data: 19.11.09  Circular núm. 70 
 

MONOGRÀFICS EN DEFENSA I PROTECCIÓ DE LA FEDERACIÓ CATALANA 
DE JUDO I D.A. 

 
Benvolguts/des presidents/tes, 
 
En el mes d’octubre el Consell Català de l’Esport  (CCE) i l’Institut de Seguretat Pública 
de Catalunya (ISPC) van convocar a les Federacions Catalanes de Judo i  D.A., de 
Kàrate i de Kick-Boxing a una reunió informativa sobre l’avaluació del primer Seminari 
d’Experts en Defensa i Protecció fet els mesos de maig i juny de 2009 i el calendari 
d’activitats per l’any 2010. 
 
Respecte a l’avaluació del seminari van informar que la càrrega lectiva hauria de ser 
major i que tots els participants hauran de fer dues sessions de cap de setmana més 
en els mesos d’abril i maig de 2010 per aconseguir el certificat d’Expert  en Defensa i 
Protecció emitit per el Consell Català de l’Esport. 
 
També van informar que alguns centres o associacions havien començat a fer 
“classes” o “cursos” que no tindran validesa alguna ja que cap professor podrà donar 
classe a Mossos o Policia Local fins que finalitzi el Primer Seminari abans esmentat. 
 
En el calendari de 2010 s’ha establert l’edició del Segon Seminari d’Experts en 
Defensa i Protecció durant els mesos de maig i juny. La càrrega horària serà llavors 
complerta i al que podran accedir-hi un segon grup de professors i esportistes de la 
nostra federació. 
 
Ens van aconsellar a les federacions que els alumnes estiguessin ben preparats (tant 
per el primer com per el segon seminari) i és per això que la Federació Catalana de 
Judo i D.A. vol oferir-vos una sèrie de monogràfics sobre aspectes concrets  per 
repassar, millorar, unificar i veure noves dinàmiques.  
 
Ens interessa molt  que els candidats que la Federació aporta als seminaris estiguin 
molt bé preparats i per això fins el mes d’abril hem establert cinc diferents 
monogràfics que es podran repetir per facilitar l’accés a tots i totes les interessades. 
 
Com que tenim un calendari mol atapait hem de començar de manera inmediata 
el  dissabte dia  28 a la  tarda i el mati del diumenge dia 29 de novembre. 
 
El Primer Monogràfic està  adreçat a desenvolupar els conceptes bàsics policials i 
encabir el concepte policial: C.O.P. (Congruència, Oportunitat i Proporcionalitat).   
 
En aquest primer monogràfic podrem comptar amb la senyora Montse Royes, 
llicenciada en  dret i criminologia,  coordinadora i docent de dret penal i processal  
de l’ISPC, que desenvoluparà el concepte de COP,  amb diferents sentències i 
jurisprudència  actuals amb una implicació policial. També impartiran classe en 
aquest monogràfic tres  professors de l’ISPC en matèria de defensa policial amb una 
llarga trajectòria pràctica docent. 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
Primer Monogràfic 
 
COP ( Congruència , Oportunitat i Proporcionalitat) 
Material policial i cinturó policial 
Posicions i missatge 
Observació 
Distància  
Equilibri 
Projeccions 
Controls el terra 

 
DESTINATARIS:  
 
Cinturons Negres 1 DAN de qualsevol de les disciplines  de la Federació de judo i 
d. a. 
 
LLOC:  
 

Escola CEIP el Turó  
 Camí de Can Badell s/n   08415 
           08415 Bigues i Riells 
 
HORARI:  
 
Dissabte 28 de novembre  de 15:30h. a 19:30h. 
Diumenge 29 de novembre  de 9:30h. a 13:30h. 
 
 
MATERIAL A PORTAR  
 

- Cinturó Policial  
- Manilles de frontissa 
- Funda de manilles i clau 
- Funda arma antifurt. 
- Material d’escriptori 
 

INFORMACIÓ i INSCRIPCIÓ 
 
Preu: 25 €  
Data màxima d’inscripció:  Dijous dia 25 de novembre 
És imprescindible estar el corrent de la llicencia 2009/2010 per poder formalitzar 
la inscripció. 
 
Per més informació adreceu-vos al Sr. Pere Perez, representant de la Federaciól 
(caru_pe@telefonica.net) 
 
Pedro M. Ruiz Uriarte 
President 



 

 

 
 
 
 

 
 

MONOGRÀFIC EN DEFENSA I PROTECCIÓ DE LA FEDERACIÓ CATALANA 
DE JUDO I D.A. 

 
 

FORMULARI D’INSCRIPCIÓ 
 
 
 
 

COGNOMS ---------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
NOM ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
 
ADREÇA -------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
TELÈFON --------------------------- E MAIL ------------------------------------------------------ 
 
 

 ENTRENADOR, CATEGORIA  (no imprescindible)-------------------------------------- 
 
 
CLUB ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
 
 

Ingrés al número de compte  del Banc Sabadell 
 

0081 0057 33 0001389340 
 
 
     Signat:  
 
 
 
 
 
 
 
 


