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FEDERACIO
CATALANA
DE JUDO I D.A.
e s A e Data: 26.11.09 Circular nim. 73
APLACAMENT
MONOGRAFICS EN DEFENSA | PROTECCIO DE LA FEDERACIO CATALANA DE JUDO |
D.A.

Benvolguts/des presidents/tes,

Degut a les peticions que ens han arribat a la Federacio, volem informar vos que el
primer Monografic de Defensa i Proteccio (circular nim 70 de data 19.11.09) es
cel.lebrarda el dissabte 19 de desembre en jornada de mati i tarda.

El Consell Catala de I'Esport i I'Institut de Seguretat PUblica de Catalunya donen
molta importancia a la preparacié que desde les Federacions oferim als nostres
federats, ja que aixd redundard en una millor realitzacié dels Seminaris Oficials. Per
tant, la Federacié fara arribar el listat d “inscripcid de tots els monografics a les dues
institucions.

Respecte al material policial necessari per poder realitzar els monografics i el
Seminari Oficial d "Expert en Defensa i Proteccio, la Federacié ha aconseguit que la
empresa especialiizada USIS-GUIRAO ofereixi tot el material demanat a un preu molt
beneficids pels nostres federats.

Primer Monografic

COP ( Congrue ncia , Oportunitat i Proporcionalitat)
Material policial i cinturé policial

Posicions i missatge

Observacié

Distancia

Equilibri

Projeccions

Controls el terra

DESTINATARIS:

Professors i Cinturons Negres (minim ler DAN) de qualsevol de les disciplines de la
Federacié de Judo i D.A.
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DIA

Dissabte 19 de desembre de 2009
HORARI:

Mati: de 09’30 a 13’30 h
Tarda: de 15°30a 1930 h

LLOC:

Escola CEIP el Turé
Cami de Can Badell s/n 08415
08415 Biguesii Riells

MATERIAL A PORTAR

- Cinturé Policial

- Manilles de frontissa

- Funda de manillesi clau

- Funda arma antifurt.
* La empresa USIS-GUIRAO ofereix aquest material al preu de 135’00 euros (telf:
93.346.33.23). Per facilitar la compra, |"empresa sera present el dia del Monografic i
oferira in situ un descompte del 15%.

- Material d’escriptori
- Calcat esportiu

INFORMACIO i INSCRIPCIO

Preu: 25 €

Data maxima d'inscripcié: Divendres dia 11 de de sembre

Es imprescindible estar el comrent de la llicencia 2009/2010 per poder formalitzar la
inscripcio.

Per més informaci® adreceu-vos al Sr. Pere Perez, representant de la Federociol
(caru_pe@telefonica.net)

Pedro M. Ruiz Uriarte
President
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FEDERACIO
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MONOGRAFIC EN DEFENSA | PROTECCIO DE LA FEDERACIO CATALANA DE JUDO
ID.A.

FORMULARI D’INSCRIPCIO
A presentar fins 1’11 de desembre

COGNOMS

NOM --
ADRECA

TELEFON --- E MAIL
0O ENTRENADOR, CATEGORIA (no imprescindible) --
CLUB

Ingrés al nimero de compte del Banc Sabadell

0081 0057 33 0001389340

Signat:
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