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ENTRENAMENT DE JUDO JÚNIOR, 
SUB-23, SÈNIOR i CADET (Sub-17) 

 
 
 
Benvolguts presidents/es, directors/es i entrenadors/es de 
club, 
 
Convidem als/les esportistes catalans/es de les categories 
esmentades a participar en el següents entrenaments: 
 
 
DISSABTE 19 DE DESEMBRE DE 2009: 
 
• Entrenament Júnior, Sub-23 i Sènior:   10h – 12h 
 
• Entrenament Cadet: 12’15h – 14h 
 
 
 
 
LLOC DE L´ENTRENAMENT: SALA DE JUDO INEFC 
BARCELONA 

Av. de l'Estadi s/n 
08038 Barcelona 

 
 
 
 
Pedro M. Ruiz Uriarte    Coordinació Tècnica  
President                                                
 
 
 


