
 
 

ENTRENAMENTS JUDO INEFC (BCN) 
DIES ENTRE SETMANA GENER-MAIG 2010 

 
DATA ACTIVITAT CATEGORIA LLOC HORARI 

GENER’10     
DIJOUS 
DIA 14 

 

Entrenament 
Júnior, Sub-23 i 

Sènior 

Sub-20, Sub-23 i 
Sènior 

DIMECRES 
DIA 20 

 

Entrenament 
Júnior, Sub-23 i 

Sènior 

Sub-20, Sub-23 i 
Sènior 

DIJOUS 
DIA 28 

Entrenament 
Júnior, Sub-23 i 

Sènior 

Sub-20, Sub-23 i 
Sènior 

 
 
 
 

SALA DE JUDO 
INEFC (BCN) 

 
 
 
 

DE 20H A 
21’30H 

 
 

 
 

DATA ACTIVITAT CATEGORIA LLOC HORARI 
FEBRER’10     
DIMECRES 

DIA 3 
 

Entrenament 
Júnior, Sub-23 i 

Sènior 

Sub-20, Sub-23 i 
Sènior 

DIJOUS 
DIA 11 

 

Entrenament 
Júnior, Sub-23 i 

Sènior 

Sub-20, Sub-23 i 
Sènior 

DIMECRES 
DIA 17 

Entrenament 
Júnior, Sub-23 i 

Sènior 

Sub-20, Sub-23 i 
Sènior 

DIJOUS 
DIA 25 

Entrenament 
Júnior, Sub-23 i 

Sènior 

Sub-20, Sub-23 i 
Sènior 

 
 
 
 
 

SALA DE JUDO 
INEFC (BCN) 

 
 
 
 
 

DE 20H A 
21’30H 

 
 
 
 

 
 

DATA ACTIVITAT CATEGORIA LLOC HORARI 
MARÇ’10     
DIMECRES 

DIA 3 
 

Entrenament 
Júnior, Sub-23 i 

Sènior 

Sub-20, Sub-23 i 
Sènior 

DIJOUS 
DIA 11 

 

Entrenament 
Júnior, Sub-23 i 

Sènior 

Sub-20, Sub-23 i 
Sènior 

DIMECRES 
DIA 17 

Entrenament 
Júnior, Sub-23 i 

Sènior 

Sub-20, Sub-23 i 
Sènior 

DIJOUS 
DIA 25 

 

Entrenament 
Júnior, Sub-23 i 

Sènior 

Sub-20, Sub-23 i 
Sènior 

 
 
 
 
 

SALA DE JUDO 
INEFC (BCN) 

 
 
 
 
 

DE 20H A 
21’30H 

 
 

 
 



 
 
 
 

DATA ACTIVITAT CATEGORIA LLOC HORARI 
ABRIL’10     
DIMECRES 

DIA 7 
 

Entrenament 
Júnior, Sub-23 i 

Sènior 

Sub-20, Sub-23 i 
Sènior 

DIJOUS 
DIA 15 

 

Entrenament 
Júnior, Sub-23 i 

Sènior 

Sub-20, Sub-23 i 
Sènior 

DIMECRES 
DIA 21 

Entrenament 
Júnior, Sub-23 i 

Sènior 

Sub-20, Sub-23 i 
Sènior 

DIJOUS 
DIA 29 

 

Entrenament 
Júnior, Sub-23 i 

Sènior 

Sub-20, Sub-23 i 
Sènior 

 
 
 
 
 

SALA DE JUDO 
INEFC (BCN) 

 
 
 
 
 

DE 20H A 
21’30H 

 

 
 
 
 

DATA ACTIVITAT CATEGORIA LLOC HORARI 
MAIG’10     

DIMECRES 
DIA 5 

 

Entrenament 
Júnior, Sub-23 i 

Sènior 

Sub-20, Sub-23 i 
Sènior 

DIJOUS 
DIA 13 

 

Entrenament 
Júnior, Sub-23 i 

Sènior 

Sub-20, Sub-23 i 
Sènior 

DIMECRES 
DIA 19 

Entrenament 
Júnior, Sub-23 i 

Sènior 

Sub-20, Sub-23 i 
Sènior 

DIJOUS 
DIA 27 

 

Entrenament 
Júnior, Sub-23 i 

Sènior 

Sub-20, Sub-23 i 
Sènior 

 
 
 
 
 

SALA DE JUDO 
INEFC (BCN) 

 
 
 
 
 

DE 20H A 
21’30H 

 
 

 
 
 
 
 


