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Data: 09.02.2012 Circular judo nim. 12
REESTRUCTURACIO DELS CENTRES DE TECNIFICACIO

Amb aquesta circular es centren les bases del nou funcionament i
reestructuracié d’aquests tipus d'agrupaments, per tant, queden anul lades
les estructures anteriors i comenca un procés intern, en el qual la Federacid
Catalana de judo regula la fipologia i els requisits de les noves estructures de
tecnificacio.

Donat que el Consell Catala de I'Esport no reconeix els Centres de Tecnificacio
de la Federacié Catalana de judo i D.A. en base a la normativa que es
despren del Decret 337/2002 sobre I'alt rendiment esportiv i que des de la
mateixa Federacidé es considera positiva la dindmica creada en aquests
centres, s'ha decidit la reestructuracid del seu funcionament per tal d'evitar
confusions en la nomenclatura del que el CCE estipula que és la denominacid
d'un Centre de Tecnificacio.

La filosofia de la proposta es basa en estimular la concentracid de judoques
de forma puntual i regular per tal de desenvolupar entrenaments de forma
conjunta i d'aquesta manera elevar el nivell competitiu de tothom que hi
participi. Els entrenaments conjunts afavoreixen dos principis basics de
I'entfrenament, com sén el de la intensitat i la variabilitat, que al judo tenen
especial importancia a I'hora de millorar el nivell; a més I'experiencia de molts
anys aixi ho demostren.

Els agrupaments es faran de forma lliure, en els quals predomini I'afinitat i la
proximitat entre els participants, buscant en tot moment la complicitat que
facilii en tot moment la pressa d'acords. El que s'infenta fomentar és
I'intercanvi d'experieéncies, I'augment del nombre de judoques als
enfrenaments i crear una dindmica positiva del judo de competicid entre els
esportistes que vulguin aprofundir en aquesta vessant del judo, que moltes
vegades es fa dificil de portar a ferme en el marc individual d’un Unic club.

TIPOLOGIA:
e Grups de tecnificacié: Unié de 2 o més clubs. Dirigit a les categories $20,

$23 i Senior amb un minim de 3 medallistes als Campionats d'Espanya a
aquestes categories.

e Escoles de tecnificacié: Unid de 2 o més clubs. Dirigit a les categories S15
i S17 amb un minim de 5 medallistes als Campionats de Catalunya
d'aquestes categories.

e Nuclis de tecnificacié: Son estructures que engloben les dues anteriors.
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REQUISITS:

Per a obtenir els beneficis del programa de tecnificacid, és necessari que els
clubs enfrenin com a minim un cop per setmana de manera conjunta i que
almenys cinc cops I'any ho facin conjuntament amb un altre nucli, grup o
escola de tecnificacio.

Soliicitud adrecada a la Federacié Catalana de judo amb els clubs que
composen |'estructura i la relacid d’'esportistes i tecnics que hi formen part. Els
clubs han de disposar de llicencies federatives d'esportistes de les edats amb
les quals es vol desenvolupar la tecnificacid i els tecnics han d'estar al corrent
de les col legiatures federatives.

CONTRAPARTIDES:

Els avantatges que poden gaudir les noves estructures de tecnificacid no
poden ser, en aguest moment, de caire economic, ja que el Consell Catald de
I'Esport no contempla una partida economica per al seu funcionament. No
obstant, la Federacié Catalana esta desenvolupant un projecte amb el qual
infenta negociar el fipus d'ajut més adient per tal de no frencar aquesta
dindmica de funcionament, de la qual tothom estd convencut del seus bons
resultats.

Les contrapartides de funcionament que es proposen sén les seguents:

e Reconeixement de la Federacid Catalana de judo a partir d'una
certificacid o acreditacié davant de les administracions publiques o
privades.

e Possibilitat de formar un Unic equip a les lligues catalanes i que els
competidors que entrenin dins d'un mateix Nucli, Grup o Escola de
tecnificacidé puguin anar separats en els sortejos de les competicions
organitzades per la Federacié Catalana de judo.

e Seguiment i assessorament del GSAR (Grup de Suport de I’ Alt Rendiment)
i nutricionistes de cara a planificar i millorar I'entrenament.

e Possibilitat de formar part del programa ARC del Consell Catald de
I'esport amb els beneficis que comporta a I'hora de les adaptacions
curriculars dins dels diferents ensenyaments.

)”( Geneniat ooy At o « / [Tee g —— ((// UNFEDESPORT @ Otputacs ’:lv n
de Catmhanys espOftCH‘ ’ Bé(ilﬂ j Laromms pe Cazasians sy 1 Sicvionn “?F j S



/. Saragossa, 7 - 08214 BADIA DEL VALLES - T. 93 747 97 57 - FAX 93 747 97 58 emalil: federacié@fedecatjudo.cat - www.fedecatjudo.cat

~0
FEDERACIO CATALANA DE JUDO

AIKIDO - DIP - JIU JITSU - KENDO
NIHON TAI HTSU - WU SHU

Fermin Parra
Responsable Alt Rendiment

B Apsement
MEEEs. Fesportcat @ Badia WY

José Morales

Vist i plau President

e
UnFeotsront et i' i
«l COMEDORN O ASSOTAMANCTY e ?:..":.-»... - “g‘



