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FEDERACIO
CATALANA
DE JUDO | D.A.

Judo - Aikido - Kendo - Jiu-jitsu - Nihon Tai Jitsu - Wu-Shu - Defensa personal

Data: 30.06.10 Circular num.: 57

MONOGRAFICS EN DEFENSA | PROTECCIO DE LA FEDERACIO CATALANA
DE JUDO | D.A.

EMMANILLAMENTS |

Benvolguts/des presidents/tes,

El passat mes de maig autoritats responsables del Consell Catala de I’Esport (CCE) i
de [IInstitut de Seguretat Publica de Catalunya (ISPC) van entregar les primeres
certificacions d’Expert en Defensa i Proteccid als professors assistents al primer seminari
d’aquesta nova activitat.

La Federaci6 Catalana de Judo i D.A. va assolir el compromis amb les institucions
implicades en donar suport i una millor formacié al professorat que desitgi iniciar aquest
nou cami en formar als Policies de Catalunya. Es per aixd que Us oferim el segon
monografic d’emmanillaments, per repassar i millorar les técniques i veure noves
dinamiques per desenvolupar el programa oficial.

L’assisténcia als monografics es tindra molt en compte per I’'admissi6 de candidats
a la nova convocatoria de Seminari d’Experts en Defensa i Proteccié del primer trimestre
de 2011.

Entenem que estem oferint als assistents als monografics informacid, exercicis i
solucions que faran servir com a eines de treball en les seves classes i, per tant, han d’estar
ben valorades.

Segon Monografic
Emmanillaments |
- Models de manillesi el seu manteniment
- Portabilitat de les manilles
- Emmanillaments amb cooperacio
- Emmanillaments sense cooperacio
- Dinamiques de treball

DESTINATARIS:

Cinturons Negres (minim 1 DAN) de qualsevol de les modalitats esportives de la Federacié
de Judo i D.A.
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LLOC: Escola CEIP el Turé
Cami de Can Badell s/n
08415 Bigues i Riells

DIA: Diumenge 11 de juliol 2010

HORARI: de 8:30h. a 14:30h.

MATERIAL QUE CAL PORTAR:

- Cinturdé Policial

- Manilles de frontissa

- Funda de manilles i clau
- Funda arma antifurt.

- Material d’escriptori

- Calcat esportiu

PREU: 55€
Es imprescindible estar al corrent de la llicencia 2009/2010 per poder formalitzar la

inscripcio.

Per més informaci6 adreceu-vos al Sr. Pere Perez, representant de la Federacio
(caru_pe@telefonica.net)

Pedro M. Ruiz Uriarte
President
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MONOGRAFIC EN DEFENSA | PROTECCIO DE LA FEDERACIO CATALANA DE
JUDO | D.A.

EMMANILLAMENTS |

FORMULARI D’INSCRIPCIO (A presentar fins 9 juliol)

(Si ja ha donat les seves dades en la inscripcid del primer monografic, només cal que
escrigui Nom i Cognoms i la seva signatura)
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