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DIVENDRES 21

Lloc

| Ponéncia / Activitat

| Ponent / Técnic

18,00 — 18,30 h.

Acreditacions: Pavellé d’esports PALAU

18,30 -19,45 h.

Pavell6 d’esports PALAU

HABILITATS BASIQUES | ESPECIFIQUES DE JUDO TERRA

Carlos MONTERO

Sessio Técnica — Practica

20,00 - 22,00 h.

Pavell6 d’esports PALAU

TECNICA i ENTRENAMENT DE JUDO (Sessi6 1)

Waldemar LEGIEN
Fred DAMBACH

Sessio Tecnica — Practica
inclou 30/45 minuts de Randori

22,00 h. Clausura de la 12 Jornada
DISSABTE 22 Lloc Ponéncia / Activitat Ponent / Técnic
8,45-9,15 h. Acreditacions: Aula Magna UdG Facultat de Ciéncies

9,15 -10,00 h.

Aula Magna UdG
Facultat Ciéncies

RELACIO DE L'ENTRENADOR AMB EL SEU JUDOKA.
L'ENTRENADOR DE JUDO A LA COMPETICIO.

José A. GUEDEA

Sessio Teorica

10,00 - 10,45 h.

Aula Magna UdG
Facultat Ciéncies

APLICACIONS PRACTIQUES PER TREBALLAR LES
MOTIVACIONS DELS JUDOKES.

Carlos MONTERO

Sessio Teorica

11,00 h

Inauguracié Oficial del Congrés: Pavell6 d’esports PALAU

11,15-13,45 h.

Pavelld d’esports PALAU

TECNICA i ENTRENAMENT DE JUDO (Sessi6 2)

Waldemar LEGIEN

Sessid Tecnica — Practica
inclou 30/45 minuts de Randori

14,00 — 15,30 h.

DINAR

16,00 — 16,45 h.

Aula Magna UdG
Facultat Ciéncies

COMUNICACIONS

Comunicadors

Sessio Teorica

16,45-17,30 h

Aula Magna UdG
Facultat Ciéencies

LES TITULACIONS ESPORTIVES EN JUDO i ESPORTS
ASSOCIATS: PRESENT | FUTUR

Vicente CARRATALA

Sessio Teorica

16,00 -18,00 h

Pavell6 d’esports PALAU

SESSIO LUDICA | ANIMACIO PELS JOVES (SUB13-SUB15-
SUB17)

GRUP D’ANIMACIO

Sessid Practica amb activitats i jocs
d’animacio pels joves

18,15 -20,30 h.

Pavell6 d’esports PALAU

TECNICA i ENTRENAMENT DE JUDO (Sessi6 3)

Waldemar LEGIEN

Sessio Técnica — Practica
inclou 30/45 minuts de Randori

20,30 h.

Clausura de la 22 Jornada

DIUMENGE 23

Lloc

Ponéncia / Activitat

Ponent / Técnic

10,00 - 12,00 h.

Pavelld d’esports PALAU

TECNICA i ENTRENAMENT DE JUDO (Sessi6 4)

Waldemar LEGIEN
Fred DAMBACH

Sessid Tecnica — Practica
inclou 30/45 minuts de Randori

| 12,00 h.

CLAUSURA DEL CONGRES
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TARIFES i PREUS

TIPUS TARIFA PREU OBSERVACIONS
INDIVIDUAL 40 € / persona Els 3 dies

CLUB-5 abonament 30 € / persona Preu total abonament: 150 €
CLUB-10 abonament 25 € / persona Preu total abonament: 250 €

DISSABTE

30 € / persona

No mes dissabte. Exclosa de la Tarifa Abonament -CLUB

Pagament mitjangant transferéncia bancaria

BANKIA-Caja Madrid 2038 8957 29 6000062491

Pack inscripcio

= Samarreta del Congrés
Carpeta amb documents del Congrés

Estem preparant una programacié pels judokes Sub13- Sub15- Sub17 que sera alternativa i complementaria a les activitats d’aula.
Properament rebreu informacié detallada.

Jaime Salas

Director del Congrés

Girona 27 de setembre de 2011



