FEDERACIO CATALANA DE JUDO

AIKIDO - DIP - JIU JITSU - KENDO
NIHON TAIJITSU - WU SHU

DATA

FEBRER

MARGC
MAIG
JUNY
JuLIoL
OCTUBRE

NOVEMBRE

CALENDARI D’ACTIVITATS 2012
DIP ( DEFENSA I PROTECCIO

HORARI

Durada de 6
hores

Durada de 6
hores
Durada de 6
hores
Durada de 6
hores
Durada de 6
hores
Durada de 6
hores
Durada de 6
hores

ACTIVITAT POBLACIO

Tema: L’ESTRES

Tema: BASTO POLICIAL
Tema: DIVULGACIO DEL DIP
Tema: ATEMIS

Tema: FORMES DE
CONTROL DE TERRA

Tema: C.O.P

Tema:
EMMANILLAMENTS

15/02/2012

LLOC



