
 

 
 

EXAMEN DE CINTURÓ NEGRE 6è. DAN DE JUDO 
 
 
Els cinturons negres 5è Dan, mitjançant la Federació Catalana de Judo i D. A., 
hauran de presentar a la “Comisión de Grados de la Escuela Federativa 
Nacional” un dossier en el que faran constar el mèrits, si els tingueren, 
següents: 
 

 Resultats en competicions 

 Pràctica continuada (certificat federatiu) 

 Valoració com a docent i resultats dels seus alumnes 

 Valoració com àrbitre 

 Tasques per la difusió del Judo 

 Publicació de llibres i articles en revistes, ponències i 
comunicacions en congressos, relacions públiques, etc. 

 Responsabilitats federatives, col·laboració amb les tasques 
federatives, etc. 

 
Un cop revisat el dossier, es donarà si escau el vist i plau per a poder 

examinar-se. 
 
_______________________________________________________________ 
 

L’examen constarà de tres parts: 
 

1. Presentació d’un treball de Judo Peu, de lliure elecció 
2. Presentació d’un treball de Judo Terra, de lliure elecció 
3. Demostració del Goshin Jutsu No Kata complet, cerimonial inclòs 

 
 


