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€l tecnic Noel Le
Hecho, convidat
de luxe alI'Stage
de la Diputacié
de Girona

M La ciutat de Girona acull aquest
cap de setmana I'Stage Judo Dipu-
tacié de Girona, una estada orga-
nitzada per I’Associacié Girona-
Judo amb el patrocini de la Diputa-
cié de Girona i el suport de la Se-
cretaria General de]'Esport dela Ge-
neralitat, ’Ajuntament de Girona, la
Uni6 de Federacions Esportives de
Catalunya i el Consell Esportiu del
Girones.

Aquesta activitat esta destinada a
professors, entrenadors i judokes de
categoria infantil, cadet, juniorise-
nior. A més a més, es comptara
amb la preséncia del reconegut
mestre internacional Noel Le Hec-
ho, tecnic frances que ha estat as-
sessor tecnic de la Federacio Cata-
lana de Judo i membre del Comite
Tecnic del Congrés Internacional de
Judo Ciutat de Girona els anys 2009
i2010.

La trobada esta programada en
tres sessions técniques que es
portaran a terme al pavell6
municipal d’esports de Fontajau.
Avui ales 19.30 h es farala primera
sessio. Per dema quedaran les altres
dues, unaales 11.30hil’altraales
17.00 h.

A més a més, coincidint amb
aquesta activitat, dema al mati tin-
drallocal mateix escenarila Trobada
del Consell Esportiu del Girones,
emmarcada dins els Jocs Esportius
Escolars de Catalunya.

Campionat d'Espanya de
Motos Aquatiques a Roses

MOTONAUTICA

B Roses acull aquest cap de set-
mana la primera regata puntua-
ble per al Campionat d’Espanya
de motos aquatiques 2011 en les
modalitats de circuit i ral-lis.
Aquesta prova també sera pun-
tuable per al Campionat de Ca-
talunya. UFECtv n'oferira prope-
rament un reportatge al seu web
(www.ufec.tv).

Dema es disputara la regata en
la modalitat de circuit, amb dife-
rents categories de motos aqua-
tiques de conduccié dempeuside
conducci6 assegut. Les motos de
conduccié dempeus, anomena-
des popularment jets, son l'espe-
cialitat de la motonautica catala-
na, ja que els pilots catalans van
aconseguir la totalitat dels titols
disputats I'any passat. En aques-
ta disciplina, Ignasi Armillas (Hy-
drospace), actual campié de Ca-
talunya, d’Espanya i d’Europa,
parteix com a favorit. En la disci-
plina de motos de conducci as-
segut, anomenades runabout, el
maxim favorit és el gadita José
Manuel Cruzado (Bombardier).

La competicio tindra lloc en un

circuit abalisat a la platja de Ro-
ses, a tocar del port esportiu, a
partirdeles 11 h.

Diumenge, per la seva banda,
tindra lloc la regata a mar obert,
on només hi participen motos de
conducci6 assegut en un recor-
regut per la badia de Rosesiles se-
ves immediacions. El pilot can-
tabre Galo Polo (Kawasaki), actual
campi6 d'’Espanya, és el favorit en
aquesta competicid. La sortida es
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realitzara a la platja situada a po-
nent del Port de Roses ales 10.30
del mati.

El Campionat compta amb
l'organitzacié de la Federaci6 Ca-
talana de Motonautica, de la Real
Federaci6 Espanyola de Moto-
ndutica i del club Grup d’Esports
Nautics de Roses, i amb el patro-
cini de I'Estacié Nautica Roses-
Cap de Creus i de I'ajuntament de
la ciutat.

Tot a punt a Banyoles per a la Copa
Catalana de pista de 500 metres

M Lestany de Banyoles acull dema
a partir de les 11 h la Copa Cata-
lana de velocitat en 500 m, prova
puntuable per ala Lliga Catalana
de Pista i que servira també com a
preparaci6 de cara ala Copa d’Es-
panya que es disputara el proper
cap de setmana.

Els velocistes catalans més des-
tacats es donaran cita en aquesta
competici6, amb abseéncies im-
portants com la de Satl Craviotto,
que esta preparant el Campionat
del Mén i d’Europa, classificatoris
per als Jocs Olimpics. Entre els
clubs participants hi seran el CN
Banyoles, el CP Castelldefels, el Si-
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Lleida i el CC Baix Llobregat.

En categoria cadet destaquen
Albert Marti, Mauricio Tomas, Ste-
fania Comparato, Aida Garcia i

coris Club, 'AE Xino-Xano, el CN

Sebastia Sudrez. Eudald Vila en ju-
nior i Enric Sdnchez en seénior,
son altres dels candidats a adju-
dicar-se el titol en les seves cate-
gories.

L'Open L'Escala
Accessible

de Vela arriba
alaseva
tercera edicié

ESPORT ADAPTAT

B El Club Nautic 'Escala organitza
durant totaquest cap de setmana el
tercer Open1'Escala Accessible, una
competicié de vela per a aquelles
persones amb discapacitat fisica,
visual o paralisi cerebral. Aquesta
prova, a més, proclamara els cam-
pions de Catalunya i d’Espanya de
l'especialitat. Les classes que com-
petiran en aquesta prova sén 2.4, ac-
ces (303, liberty, 2.3, skud), GOS,
neo495 iraquero. Avui a partir de les
15 h esrealitzaran els entrenaments
iales 19 h esfarala inauguraci6 de
la competici6. Dema i diumenge a
partir deles 12 h es disputaran les di-
ferents proves, il'tiltim diaales 16 h
tindra lloc el lliurament de trofeus.

Aquestaregata se sustenta gracies
a diferents claus. Per una banda
l'accessibilitat i la facilitat de movi-
ment dins de la zona portuaria a
I'hora d’accedir ales instal-lacions es-
portives i ales embarcacions; i per
l'altra, la disponibilitat d'embarca-
cions adaptades i accessibles per a
persones en situacié de discapaci-
tat.

AGENDA

» ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

CCS3 - 11l SELECTIVA- TROFEU ISIDRE
SISTARE. PESCA SUBMARINA SENIOR
8/05/11. PLATJA D'ARO

BATLETISME
17A MITJA MARATO CIUTAT DE
GIRONA

8/05/11. GIRONA

»ENTITAS EXCURSIONISTES

XIll COPA CATALANA DE MARXES
TECNIQUES | DE REGULARITAT. 55A
MARXA D'ORIENTACIO

8/05/11. SANT JOAN DE LES ABADESSES

»CGOLF

XLV GRAN PREMI DE CATALUNYA
HEXAGONAL 2011

6-8/05/11. FONTANALS

»PITCH AND PUTT
CAMPIONAT CATALUNA DOBLES
6-8/05/11. FORNELLS DE LA SELVA

»REM

CAMPIONAT DE CATALUNYA DE LLAUT
MEDITERRANI. 700-1400 M.

8/05/11. BANYOLES

el programa de U'esport federat
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cada DIMARTS a les 20.45 h

\& 4

UnNi6 DE FEDERACIONS
EsrORTIVES DE CATALUNYA

=





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 600
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /ESP ()
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [819.213 1162.205]
>> setpagedevice


