Cursillo de KUAT SU
E R

EL AIRTIE DE IRIEANINAR

, niciacion y reciclaje
SABADO 28 JUNIO 2008

Mafiana de 10,00 13,30 h. teoriay practica
Tarde de 16,30 a 20,00 h. teoria y practica

Lugar: Escola Budo Sensel
C/.Melcior de Palau, 149 - BARCELONA

Dirigido a todos los profesores de artes marciales y a todos los
budokas que deseen conocer los sistemas de primeros

auxilios mas apropiados para el jiu jitsu, Judo, Karate, etc.

Profesores:
Dr. Alejandro Tima&n - 1°Kyu Aikido y Bu Jutsu - Médico Especialista

Sensel. José Santos Nalda - 4° Dan Aikido, 1° Dan Judo - Autor de numerosos libros
de Artes Marciales

Paratodas las personas:

Aprende lo que puedes hacer ante
un accidentado durante un
entrenamiento, o competicion en el
tatami, la playa, o el campo, cuando
no se puede recibir ayuda médica
inmediata.

Para los profesores:

“Puesto que enseflas 0 practicas
técnicas que pueden causar la

muerte, (estrangulacién, golpe a
punto vital), debes ensefiar o aprender también los procedimientos de reanimacion, porque lavidaes un
valor que esta por encima de todos los demas”

EQUIPO NECESARIO: Traje de artes marciales o chandal
Entrega de carpeta de apuntes con textos, fotos y dibujos del curso, y diploma

IMPORTE DEL CURSO: 40 Euros hasta el dia 20 Junio

Después, laorganizacién no se hace responsable de no tener las carpetas necesarias

INFORMACION Y RESERVA: Sensei Ernest Lasheras — 934906209

(El nimero de plazas sera limitado)

En secretariao EXCLUSIVAMENTE POR TRANSFERENCIA en la cuenta de
CAIXA DE CATALUNY A 2013-0753-72-0200436507 y enviar fotocopia a ernestlasheras@menta.net



