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CERTIFICAT MÈDIC PER ESPORTISTES A PARTIR DELS 40 ANYS 
(correcció) 

 
 

Benvolguts/des, 
 
 
Segons acord de la Junta Directiva i la Comissió Delegada de l´Assemblea 
General de la RFEJYDA celebrada el passat 1 de març, s´ha acordat que: 
 

- A partir de la data serà obligatòria la presentació d´un certificat mèdic 
oficial d´aptitud Esportiva per participar en competicions oficials per als 

esportistes de judo i esports associats a partir dels 40 anys.  
 
Requisits del certificat : en ell cal que consti en línies generals que l´esportista 
és apte per la participació en competicions de Judo o de la disciplina 
corresponent.  
 
Serà obligatori incloure aquest certificat en les vostres inscripcions a 
competicions i per obtenir autorització per participar en Copes d´Espanya, 
competicions internacionals, etc. 
 
 
Atentament 
 
 
 
 
 
Fermín Parra Berguices 
President 
 
 
 
 


